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Ne Mpuem nuiu, Macca nopuuu ITumeBble BemecTBa, r JHepreTudeckass | Buramunsl (Mr) MuHepaJjibHble BeliecTBa (M
peu. | HAaMMeHOBaHue 0JK0Aa 7-11 12-18 b XK Yy LIEHHOCTh B1 C A E Ca Mg P Fe
JeT JeT

JeHnl - 3aBTpaK

211 Kama rpeuneBas 200 220 7,5/ 11,4/ 17,1/ 202,1/ 0,49 0 42,2 0,64 14,96 140 210,12 | 4,7
MOJIOYHAS 8,2 12,6 18,8 222,1

29 Yaii 200 200 - - 15,9 63,8 0,006 6 0 0,03 6 1,8 3,3 0,045
X710 MIICHAYHBIH 30 30 2,25 0,87 154 78,16 0,11 0 0 1,1 20 14 65 1,1

22 Macio CITMBOYHOE 10 10 0,80 8,25 0,80 74,8 0 0 59 0,1 1,2 0 1,9 0,02

24 Crip 15 15 3,48 44 - 54,6 0,004 0,14 0,052 | 0,1 0,02 8,33 0,12 0,11
Moioko 0,004 1,2 0,04 0 248,2 28,0 184,0 0,2
MTAaKETHPOBAHHOE 200 200 5,6 6,4 9,4 116
Men HaTypaIbHBIH 10 10 0,08 - 8,03 33 0,001 0 0 0 1,4 0,3 1,8 0,08
S16m0K0 100 100 1,1 0,3 23 89 0,03 10 5 0 16 9 11 2,2
HToro 14,73 26,12 50,9 609,46 0,614 7,34 101,2 | 1,97 290,38 | 192,13 | 464,44 | 6,175
Jlenn Nel — oben:

40 Cajat u3 MOPKOBH C 100 100 0,73 7,09 3,8 57,4 0,32 41,5 0 2,75 46,44 15,92 | 34,67 0,63
SI0JTOKOM

5 Cyt ropoxoBbIf 250 250 5,3 5,6 19,5 150,6 0,225 11,5 23,6 2,48 58,89 38,57 | 108,92 2,103

36 Msico NTHUIIBI TyLIEHOE 80 100 13,28/16, | 20,64/ | 13,12 200/ 0,07 4,20 0,20 3,9 13,5 17,5 160,9 2,24

6 25,8 /16,4 250
7 OgomrHoe pary 150 180 2,8/3,4 3,4/ 16,3/ 107,8/ 0,12 40,6 0,12 0,46 53,52 46,62 | 88,19 1,69
4,1 19,5 189,4

X1e0 NIeHnYHbII 30 30 2,25 0,87 15,4 78,16 0,11 0 0 1,1 20 14 65 1,1
Xebd pkaHo- 70 70 1,68 0,33 14,8 69,8 0,044 0 0,36 0 9,2 10 42,4 1,24
MIIEHUYHBIN
Cok (hpyKTOBBIi 200 200 2 0,2 20,2 92 0 0,9 1 0 8 5 0 0,1
HTroro: 31,01 44,09 148,7 1028,36 0,919 108,4 | 30,28 | 10,69 | 225,55 | 156,6 | 511,08 11,303




Ne Mpuem nuiu, Macca nopuuu ITuieBble BemecTBa, I | JHepreTudeckas Buramuusi (Mr) MuHepaJjibHbl€e BeliecTBa (M)
peu. HAUMEHOBaHHUE 7-11 ner | 12-18 b XK y LIEeHHOCTh B1 C A E Ca Mg P Fe
01012 JeT
JeHb 2 - 3aBTpaK

19 3anekanka TBopoxkHass | 200/20 200/20 12,6 46 51,6 370 0,082 | 0,61 99,4 0,42 | 208,97 | 45,92 310,46 | 1,07
C TIOBHJIJIOM

30 Kodeitnprit Hanmrok Ha | 200 200 0,4 - 26,2 156 0,02 0,06 0 0 62,8 0 0 0,7
MOJIOKE
X1e0 MIICHAYHBIH 30 30 2,25 0,87 154 78,16 0,11 0 0 1,1 |20 14 65 1,1
Momnoko 0,004 | 1,2 0,04 0 248,2 28,0 184,0 0,2
MTAKETHPOBAHHOE 200 200 5,6 6,4 9,4 116
Men HaTypaIbHBIH 10 10 0,08 - 8,03 33 0,001 | O 0 0 1,4 0,3 1,8 0,08
sI6moko 100 100 11 0,3 23 89 0,03 10 5 0 16 9 11 2,2
Hrtoro 21,65 53,27 | 110,63 | 753,16 0,217 | 1,87 99,44 | 152 | 541,37 | 88,22 561,26 | 3,15
Jenb 2 — oben
Canat BUTAMUHHBIN 100 100 0,828 4,89 4,32 64,5 0,04 2,0 2,5 0 40,0 170,0 55,0 16,0

3 Bopu Bererapuanckuii | 250/10 250/10 2,63 7,5 14,6 138,58 0,888 | 33,3 23,6 2,04 1 70 34,16 74,02 1,664
CO CMETaHOM

44 Peiba TymieHHas B 80 100 8,32/ 4,32/ | 4,24/ 88,72/ 0,98 6,51 35,7 2,62 | 34,81 47,06 171,19 | 0,93
TOMATe C OBOLAMU 10,4 5,4 53 110,9

10 Puc otBapHoit 150 180 3,8/4,9 | 6,9/ 16,1/17 | 141,0/ 0,02 0 0,018 | 0,23 | 2,09 46,47 52,5 0,44

2 7,89 71 159,0

X1e0 nIeHnYHbII 30 30 2,25 0,87 15,4 78,16 0,11 0 0 1,1 | 20 14 65 1,1
Xiebd pkaHo- 70 70 1,68 0,33 14,8 69,8 0,044 | 0 0,36 0 9,2 10 42,4 1,24
MIIEHUYHBIN

31 Kommnot u3 200 200 0,23 0,01 18,28 72,57 0,004 | 0,4 0 0,2 |222 6,0 15,4 1,2
CyXO(QpyKTOB
HTroro: 22,68 15,75 | 89,99 677,63 2,116 | 52,21 | 67,17 | 6,19 | 214,3 336,69 | 486,51 | 24,774




Ne puem nuiu, Macca nopuuu | IIumessblie BelmecTsa, r JHepreTuyeckas Buramuusl (Mr) MunepaJjibHbl€e BelecTBa (M)

pel. | HANMEHOBAHHE 7-11 12-18 | B X y IEHHOCTH B1 C A E Ca Mg P Fe
01012 JeT JeT
JeHb 3 -3aBTpak

20 Kamra mannas 200 200 5,6 11,3 28,4 237,4 0,102 | 1,3 60 0 131,16 | 21,92 | 130,04 0,58
MOJIOYHAS

747 | Yaii ¢ 1TMMOHOM 200/7 | 200/7 | 0,04 0 16,1 65,2 0,006 | 6 0 0,03 |6 1,8 33 0,045
Xne6 mmennunbiii | 30 30 2,25 0,87 154 78,16 0,11 0 0 1,1 20 14 65 1,1

22 Macno ciuBounoe | 10 10 0,80 8,25 0,80 74,8 0 0 59 0,1 1,2 0 1,9 0,02

24 Coip 15 15 3,48 44 - 54,6 0,004 | 0,14 0,052 | 0,1 0,02 8,33 0,12 0,11
Momnoxko 200 200 5,6 6,4 9,4 116 0,004 | 1,2 0,04 0 248,2 28,0 184,0 0,2
MaKETUPOBAHHOE
Men Harypanbseii | 10 10 0,08 0 8,03 33 0,001 |0 0 0 1,4 0,3 1,8 0,08
S16moko 100 100 1,1 0,3 23 89 0,03 10 5 0 16 9 11 2,2
Hrtoro 25,58 38,49 | 79,1 672,12 0,221 | 2,64 1192 |13 401,98 | 72,55 | 382,86 2,09
Jlenn 3— oben:

12 Wkpa xabaukoBast | 60 60 0,53 4,07 1.14 44,32 0,05 15,0 0 2,5 27,5 20,6 32,4 0,09

2 Cyn oBOIIHOM ¢ 250 250 3,2 1,25 18,5 98,2 0,19 10,72 | 17,7 0,99 11,52 13,68 71,49 0,71
MSACHBIMHU
(bpukasenpKamMu

9 Kaprodens 180/10 | 180/10 | 3,4 3,6 24,5 165,5 0,186 | 31 9 0,17 15,59 35,65 90,2 1,398
OTBapHOU

45 Kotnera mscHas 100 100 9,5 8,93 3,67 133,2 0,527 | 1,232 | 0,014 | 2,65 19,16 11,02 160,58 | 1,319
Xie6 nmennyubii | 30 30 2,25 0,87 15,4 78,16 0,11 0 0 1,1 20 14 65 1,1
Xiebd pkaHo- 70 70 1,68 0,33 14,8 69,8 0,044 | 0 0,36 0 9,2 10 42,4 1,24
MIIEHUYHBIN

32 Kucens 200 200 0 0 36,3 144 0 4,4 0,04 0 22,0 6,0 18,6 0,2
(GpYKTOBBII
HTroro: 17,54 26,3 107,53 769,46 1,107 | 62,352 | 27,114 | 7,41 124,97 | 110,95 | 480,67 | 6,057




Ne Ipuem nuimy, Macca nopuuu IInmesnble BelecTsa, I Oneprernveckast | BuraMuHbl (Mr) MuHepajibHbIe BelllecTBa (M)
pen. | HauMeHoBaHue 0Jr0Aa 7-11 12-18 b K Y LeHHOCTh B1 C A E Ca Mg P Fe
Jer Jaer
JeHb 4 - 3aBTpaK
17 OwmieT HaTypaJIbHBIN 160 160 16,03 8,5 3,12 187,07 0,473 | 0,3 0,324 109 |838 53,2 2245 | 2,761
18 Byrepbpon ¢ konbacoii | 40/40 40/40 | 4,0 3,8 16,0 164,30 0,129 1 0,02 | 0,092 | 0,07 | 110,2 | 12,6 135,7 | 0,534
28 Kakao 200 200 3,6 3,4 20,6 129,4
Mornoxko 200 200 5,6 6,4 9,4 116 0,004 | 1,2 0,04 0 248,2 | 28,0 184,00 | 0,2
[AKETUPOBAHHOE
Men HaTypaJIbHBIN 10 10 0,08 -- 8,03 33 0,001 | O 0 0 14 0,3 1,8 0,08
X1ne0 NIeHuYHbIH 30 30 2,25 0,87 154 78,16 011 |0 0 11 |20 14 65 11
S16moko 100 100 11 0,3 23 89 0,03 |10 5 0 16 9 11 2,2
UTtoro 29,31 22,1 57,15 629,77 0,607 | 152 |0,456 | 0,97 | 4436 | 941 546 3,575
Jlenn 4— o0en
15 Bunerper c p/m 100 100 0,96 6,1 5,46 80,9 0,053 1885 |0 3,65 | 19,89 | 16,73 | 41,47 | 0,69
4 PaccomnbHuK 250 250 2,3 5,6 13,4 113,3 0,14 | 22,85 | 17,7 0,82 | 41,91 | 3595 | 106,28 | 1,52
JICHUHI'PaJICKUI Ha
OyJIbOHE
42 ['ysasiin u3 Msca 100 100 12,8 4,10 6,90 134,38 0,074 | 146 | 23,6 2,28 | 20,34 | 23,56 | 50,24 | 1,008
25 Kamma rpeyneBas 180 180 4,92 7,89 17,71 159,0 002 |0 0,018 | 0,23 | 2,09 46,47 | 52,5 0,44
pacchlmyaTas
X1e0 nIeHnYHbII 30 30 2,25 0,87 15,4 78,16 0,11 0 0 1,1 20 14 65 1,1
X1neb prxaHo- 70 70 1,68 0,33 14,8 69,8 0,044 | 0 0,36 0 9,2 10 42,4 1,24
NIIEHUYHBIH
Cox (QpyKTOBBIH 200 200 2 0,2 20,2 92 0 0,9 1 0 8 5 0 0,1
Hroro: 28,01 25,39 116,87 816,54 0,471 | 57,2 | 47,678 | 8,08 | 137,43 | 160,71 | 368,89 | 8,298




Ne puem nuiu, Macca nopuuu IumeBblie BemecTBa, r JHepreTudeckass | Buramuubl (Mr) MunepajbHble BemecTBa (M)
peu. HaMMeHOBaHHE IEHHOCTh
611012 7-11 12-18 b XK Yy B1 C A E Ca Mg P Fe
JeT JIeT
JeHBS - 3aBTpak
Maxapons! otBapubsie | 180 180 9,8 12,7 57,2 234 0,119 | O 47,2 1,13 14,26 11,2 62,42 1,13
33 Cocucka oTBapHas 60 60 10,01 20,03 228 0,22 0 0,01 0 29 22 178 1,7
11 | Yait 200 200 0 0 15,9 63,8 0,006 | 6 0 0,03 6 1,8 3,3 0,04
29 | Xneb mieHHIHBIH 30 30 2,25 0,87 15,4 78,16 0,11 0 0 1,1 20 14 65 1,1
22 Macno ciuBo4yHOE 10 10 0,80 8,25 0,80 74,8 0 0 59 0,1 1,2 0 1,9 0,02
Mormnoko 200 200 5,6 6,4 9,4 116 0,004 | 1,2 0,04 0 248,2 28,0 184,0 0,2
MAKETUPOBAHHOE
Men HaTypaJIbHBIN 10 10 0,08 0 8,03 33 0,001 | O 0 0 1,4 0,3 1,8 0,08
HToro 30,74 40 106,73 | 827,76 0,46 7,2 106,2 | 2,36 320,06 | 77,3 496,4 4,28
Jlenn 5 — o0eg
Oryper OpIIMOHHO 100 100 1,8 4,7 8,6 75,3 0,31 41,25 | 21,5 2,7 41,4 0,63 2,5 0,63
3 Bopw 250/10 250/10 | 2,63 7,5 14,6 138,58 0,888 | 33,3 23,6 2,04 70 34,16 74,02 1,66
BETETAPUAHCKUI CO
CMETaHOU
10 Puc orBapHoit 180 180 4,92 7,89 17,71 159,0 0,02 0 0,018 | 0,23 2,09 46,47 52,5 0,44
473 burouku KypuHbIe 100 100 16,52 15,32 13,79 250,18 0,527 | 1,232 | 0,014 | 2,65 19,16 11,02 160,58 | 1,319
X1e0 nIeHnYHbII 30 30 2,25 0,87 15,4 78,16 0,11 0 0 1,1 20 14 65 1,1
Xiebd pkaHo- 70 70 1,68 0,33 14,8 69,8 0,044 | 0 0,36 0 9,2 10 42,4 1,24
MIIIEHUIHBIN
33 Komnor u3 s16510k 200 200 0,06 0,06 21,36 86,3 0,004 | 0,4 0 0,2 22,2 6,0 15,4 1,2
HToro: 32,63 33,77 124,53 | 841,94 1,903 | 76,82 | 45,42 | 8,92 184,05 | 122,2 412,4 7,59




Ne puem nuiu, Macca nopuuu IInmeBblie BelecTBa, r JHepreTnyeckass | Buramumnsbl (Mr) MunepaJjibHble BemecTBa (M
peu. HauMeHoOBaHue | 7-11 12-18 b XK Yy IIEHHOCTh B1 C A E Ca Mg P Fe
01012 JeT JeT

JeHb 6 - 3aBTpaK

211 | Kama pucoBas 200 | 200 7,5 11,4 17,1 202,1 0,028 | 1,0 | 0,08 0,6 126,5 16,8 53,45 0,366
MOJIOYHAsI

29 Yaii 200 | 200 - - 15,9 63,8 0,006 | 6 0 0,03 | 6 1,8 3,3 0,045
Xe6 nmennuneii | 30 30 2,25 0,87 15,4 78,16 0,11 0 0 1,1 |20 14 65 1,1

22 Macino cimuBounoe | 10 10 0,80 8,25 0,80 74,8 0 0 59 0,1 1,2 0 1,9 0,02

24 Coip 15 15 3,48 4,4 - 54,6 0,004 | 0,24 | 0,052 0,1 | 0,02 8,33 0,12 0,11
Mooko 200 | 200 5,6 6,4 9,4 116 0,004 |12 |0,04 0 248,2 28,0 184,0 0,2
AKETHPOBAHHOE
S16m0K0 100 | 100 1,1 0,3 23 89 0,03 10 5 0 16 9 11 2,2
Hrtoro 19,63 31,32 58,6 589,46 0,152 | 8,34 | 59,172 [ 1,93 | 401,92 [68,93 [307,77 | 1,841
JleHb 6 - 06ex
Canar u3 MOpcKoi 0,04 2,0 2,5 0 40,0 170,0 55,0 16,0
KaIyCThbl 60 60 0,82 4,89 4,32 64,5

5 Cyn 250 | 250 4,7 2,7 12,7 94,7 0,23 11,5 | 23,6 2,48 | 58,59 38,57 108,92 | 2,1
KapTodeNbHbIHA ¢
(acornbio

36 Msico nTHIIbI 100 | 100 16,6 25,8 16,4 250 0,07 4,20 | 0,20 3,9 13,5 17,5 160,9 2,24
TYyHICHOE

8 Kamnycra Tymenass | 180 | 180 2,14 4,12 7,43 76,74 0,121 | 31,5 | 0,551 0,77 | 95,3 89,8 43,1 2,215

32 Kucenp 200 | 200 - - 36,3 144 0 44 | 0,04 0 22,0 6,0 18,6 0,2
(bpYKTOBBII
Xneb6 muennyssii | 30 30 2,25 0,87 15,4 78,16 0,11 0 0 1,1 20 14 65 1,1
X71e6 prxaHo- 70 70 1,68 0,33 14,8 69,8 0,044 |0 0,36 0 9,2 10 42,4 1,24
MIIEHUYHBIN
Hroro: 29,29 39,01 130,35 866,9 0,645 | 63,6 | 32,251 | 8,25 | 274,59 | 354,87 | 504,92 | 27,295




Ne Mpuem nuiu, Macca nopuuu ITumeBble BemecTBa, r OHepreTuveckass | Buramunsbl (Mr) MunepaJjbHble BelecTBa (M)
pen. HAaNMEHOBaHNe 7-11 ner | 12-18 b X y LEHHOCTh B1 C A E Ca Mg P Fe
01012 Jer
JeHb 7 - 3aBTpaKk

19 3anexaHka 200 200 12,6 46 51,6 370 0,082 | 0,61 99,4 0,42 | 208,97 | 45,92 | 310,46 | 1,07
TBOPOXKHAS C COYCOM
CMETaHHBIM

30 Kodeitnprit Hanurok | 200 200 0,4 0 26,2 156 0,02 0,06 0 0 62,8 0 0 0,7
Ha MOJIOKE
X1e0 MIICHAYHBIH 30 30 2,25 0,87 154 78,16 0,11 0 0 1,1 20 14 65 1,1
Moioko 200 200 5,6 6,4 9,4 116 0,004 | 1,2 0,04 0 248,2 28,0 184,0 0,2
MAKETUPOBAHHOE
Men HaTypaJIbHBIN 10 10 0,08 0 8,03 33 0,001 |0 0 0 1,4 0,3 1,8 0,08
S16moko 100 100 1,1 0,3 23 89 0,03 10 5 0 16 9 11 2,2
Hrtoro 21,65 53,27 110,63 753,16 0,217 | 1,87 99,44 | 152 | 541,37 | 88,22 | 561,26 | 3,15
Jlenn 7-00en

16 Canat u3 CBEKJIBI 100 100 0,81 4,8 4,59 65,3 0,09 32,2 0,840 | 2,95 | 35,52 15,2 25,1 0,980

3 Bopmy 250/10 250/10 | 2,63 7,5 14,6 138,58 0,888 | 33,3 23,6 2,04 | 70 34,16 | 74,02 1,664
BETETAPUAHCKUI CO
CMETaHOU

9 Kaprodens orBaproit | 180/10 180/10 | 3/4 3,6 24,5 165,5 0,186 | 31 9 0,17 | 15,59 35,65 | 90,2 1,398

34 Kotnera priOHast B 100 100 15,09 3,98 154 158,36 0,088 | 0,253 | 0,038 | 2,3 38,9 44,5 43,3 0,82
KpPacHBIM COYCOM
Cok (hpyKTOBBIi 200 200 2 0,2 20,2 92 0 0,9 1 0 8 5 0 0,1
X1e0 nIeHnYHbII 30 30 2,25 0,87 15,4 78,16 0,11 0 0 1,1 20 14 65 1,1
Xiebd pkaHo- 70 70 1,68 0,33 14,8 69,8 0,044 | 0 0,36 0 9,2 10 42,4 1,24
MIIEHUYHBIN
HTroro: 17,24 16,78 93,49 828,12 1,406 | 97,653 | 34,838 | 8,56 | 197,21 | 158,51 | 340,02 | 7,302




Ne puem nuiu, Macca nopuuu ITumeBble BemecTBa, r JHepreTuyeckas Buramuusl (Mr) MunepaJjibHble BenecTBa (M)

pelu. | HAUMeHOBaHUe 7-11 12-18 b XK Yy IIEHHOCTh B1 C A E Ca Mg P Fe
01012 JeT Jer
JeHb 8 - 3aBTpak

37 Omner 160 160 16,03 8,5 3,12 187,07 0,473 | 0,3 0,324 0,9 83,8 53,2 224,5 2,761
HaTypaJbHbIA

747 Yaii ¢ TUMOHOM 200/7 200/7 0,04 - 16,1 65,2 0,006 | 6 0 0,03 |6 1,8 3,3 0,045
Xnebd nennunsii | 30 30 2,25 0,87 154 78,16 0,11 0 0 1,1 20 14 65 1,1

24 Crip 15 15 3,48 4,4 - 54,6 0,004 | 0,14 0,052 0,1 0,02 8,33 0,12 0,11
Mormnoxo 200 200 5,6 6,4 9,4 116 0,004 | 1,2 0,04 0 248,2 28,0 184,0 0,2
MaKETUPOBAHHOE
Men Harypanbhbiii | 10 10 0,08 - 8,03 33 0,001 | O 0 0 1,4 0,3 1,8 0,08
S16moko 100 100 1,1 0,3 23 89 0,03 10 5 0 16 9 11 2,2
Hroro 27,48 20,17 | 52,05 534,03 0,592 | 1,64 0,416 2,1 353,42 | 103,83 | 475,42 | 4,251
Jenb 8 — 0ben
Orypen 100 100 1,8 4,7 8,6 75,3 0,31 41,25 21,5 2,7 41,4 0,63 2,5 0,63
MIOPIIHOHHO

1 Cyn 250 250 6 2,7 15,5 110 0,12 17,5 29,5 2,54 | 16,3 25,2 67,45 0
KapTodeNbHbIHA ¢
MaKapOHHBIMH
H3JIENUSIMHU

322 [1;10B U3 Msca 200 200 11,2 0,8 43,2 224.8
IITHLIBI 0,11 6,33 291,70 | 48,60 | 184,10 | 56,70 2,07 0,11

31 Kommnor u3 200 200 0,23 0,01 18,28 72,57 0,004 | 0,4 0 0,2 22,2 6,0 15,4 1,2
CyXO(QpYyKTOB
Xneb6 nmmennynsii | 30 30 2,25 0,87 15,4 78,16 0,11 0 0 1,1 20 14 65 1,1
X71eb prxaHoO- 70 70 1,68 0,33 14,8 69,8 0,044 | O 0,36 0 9,2 10 42,4 1,24
MIIEHAYHBIN
HTroro: 16,97 10,81 | 126,78 | 677,63 1,406 | 97,653 | 34,838 | 8,56 | 197,21 | 158,51 | 340,02 | 7,302




Ne Mpuem nuiu, Macca nopuuu | IluieBble BelecTBa, I JHepreTnyeckass | Buramunsl (Mr) MunepaJjibHble BenecTBa (M)
peu. HAUMEHOBaHHUE 7-11 12-18 | b XK Yy IIEHHOCTh B1 C A E Ca Mg P Fe
01012 JeT Jaer
Jennb 9 - 3aBTpak
21 Kama momounas 200 200 8,2 12,6 18,8 222 0,18 0 44,25 0,71 | 21,7 51,6 132,63 | 1,45
OBCSTHAsI
28 200 200 3,6 3,4 20,6 129,4 0 0 0 0 122,0 18,0 112,0 0,6
Kaxkao
X1e0 MIICHAYHBIH 30 30 2,25 0,87 154 78,16 0,11 0 0 1,1 20 14 65 1,1
22 Macno cnuBoyHOE 10 10 0,80 8,25 0,80 74,8 0 0 59 0,1 1,2 0 1,9 0,02
24 Colp 15 15 3,48 44 - 54,6 0,004 | 0,14 0,052 0,1 0,02 8,33 0,12 0,11
Momnoxko 200 200 5,6 6,4 9,4 116 0,004 | 1,2 0,04 0 248,2 28,0 184,0 0,2
MAaKETUPOBAHHOE
Men HaTypaJIbHBIN 10 10 0,08 - 8,03 33 0,001 | O 0 0 1,4 0,3 1,8 0,08
S16moko 100 100 1,1 0,3 23 89 0,03 10 5 0 16 9 11 2,2
Hroro 24,01 35,92 73,03 707,96 0,299 | 1,34 103,342 | 2,01 | 414,52 | 120,23 | 497,45 | 3,56
Jenb 9- 06en
15 Bunerper ¢ p/m 100 100 0,96 6,1 5,46 80,9 0,053 | 8,85 0 3,65 | 19,89 16,73 41,47 0,69
2 Cym oBoLIHOM C 250 250 3,2 1,25 18,5 98,2 0,19 10,72 | 17,7 0,99 | 11,52 13,68 71,49 0,71
MSACHBIMHU
(bpukasenpKamMu
11 MaxapoHbI 180 180 9,8 12,7 57,2 234 0,119 | O 47,2 1,13 | 14,26 11,2 62,42 1,136
OTBapHBIE
39 Tedrenu (MsicHbIe) 100 100 12,4 7,2 16,5 180,4 0,08 0,40 0,05 0,76 | 32,13 23,0 147,53 | 0,66
32 Kucens dpykrossiit | 200 200 - - 36,3 144 0 4,4 0,04 0 22,0 6,0 18,6 0,2
Xneb nmeHuy I 30 30 2,25 0,87 15,4 78,16 0,11 0 0 1,1 20 14 65 1,1
X71eb prxaHoO- 70 70 1,68 0,33 14,8 69,8 0,044 | O 0,36 0 9,2 10 42,4 1,24
MIIEHUYHBIN
HTroro: 30,29 28,45 164,16 885,06 0,596 | 24,37 | 65,35 7,63 | 129 94,61 448,91 | 5,736




Ne Mpuem nuiu, Macca nopuuu IMumeBblie BemecTBa ,r JHepreTuyeckasi | Buramunbl (Mr) MunepaJjibHble BemecTBa (M)
peu. HAUMEHOBaHHUE IIEHHOCTh
61012 7-11 12-18 b X y B1 C A E Ca Mg P Fe
Jaer Jer
Jennb 10 - 3aBTpak
26 Omnanpu ¢ 200 200 155 22,6 0,7 227 0,175 | 0 59 6,84 | 19,32 | 16,38 | 92,7 1,27
(bpykTOBOIA
MOJTUBOH
X1e6 mmennunbii | 30 30 2,25 0,87 154 78,16 011 |0 0 1,1 | 20 14 65 1,1
29 Yait 200 200 - - 15,9 63,8 0,006 | 6 0 0,036 1,8 3,3 0,045
24 Colp 15 15 3,48 44 - 54,6 0,004 | 0,14 0,052 |0,1 |0,02 8,33 0,12 0,11
Mormnoxo 200 200 5,6 6,4 9,4 116 0,004 | 1,2 0,04 0 248,2 | 28,0 184,0 | 0,2
MAaKETUPOBAHHOE
Men HarypanbHbiii | 10 10 0,08 - 8,03 33 0,001 |0 0 0 1,4 0,3 1,8 0,08
Hroro 26,91 34,27 64,83 572,36 0,3 7,34 59,092 | 8,07 | 294,94 | 68,81 | 346,92 | 2,805
Jenb 10 — 06ex
12 Hkpa kabaukoBast 60 60 0,53 4,07 1.14 44,32 0,06 [150 |O 25 2715 20,6 32,4 0,09
3 Bopmy 250/10 | 250/10 | 2,63 7,5 14,6 138,58 0,888 | 33,3 | 23,6 2,04 | 70 34,16 | 74,02 | 1,664
BETETAPUAHCKUI CO
CMETaHOU
41 [Neuens Tymenas B 0,52 37,4 15,2 0 117,0 0 418,0 11,3
CcMeTaHe 100 100 13,6 13,9 3,9 195,0
9 Kaprodens 180/10 | 180/10 | 3,4 3,6 24,5 165,5 0,186 | 31 9 0,17 | 1559 | 35,65 | 90,2 1,398
OTBapHOU
X1e0 nIeHnYHbII 70 70 2,25 0,87 15,4 78,16 0,11 0 0 1,1 20 14 65 1,1
X71eb prxaHoO- 30 30 1,68 0,33 14,8 69,8 0,044 | O 0,36 0 9,2 10 42,4 1,24
MIIEHUYHBIN
33 Kommnot u3 s6mox 200 200 0,06 0,06 21,36 86,3 0,004 | 0,4 0 0,2 |222 6,0 15,4 1,2
HTroro: 24,39 26,9 92,07 703,68 1,802 | 117,1 | 48,16 | 6,01 | 281,49 | 120,41 | 737,42 | 17,992




