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Здоровый образ жизни - это такие формы и способы повседневной жизнедеятельности, которые направлены на укрепление и сохранение здоровья. Нашему здоровью нередко угрожают вредные привычки. Все привычки имеют одну основу, поэтому их подразделяют на полезные и вредные. Гигиенические привычки (умывание, утренняя гимнастика, мытье рук перед едой и т.д.) или нравственные привычки (вежливость, приветливость, дисциплинированность, ответственность) - это полезные привычки. А вот сквернословие, курение, пьянство, токсикомания и наркомания - вредные привычки.
Сегодня мы поговорим о такой вредной привычке как пьянство. Употребление алкогольных напитков связано с традицией. В Древней Руси не употребляли сильных алкогольных напитков, они были слабые, приготавливались брага, меды, квасы. Начиная с правления царя Ивана Грозного, русский народ насильно спаивали. Именно с Иваном Грозным связано появление кабаков на Руси. Царь издал закон, по которому курить (приготовлять вино) и другие спиртные напитки имел право только царь или те, кому он укажет или позволив делать это. Весь доход из царских кабаков поступал в царскую казну.
До этого закона на Руси были питейные дома или корчмы, но у них была особая роль. В корчме подавали напитки, но они содержали небольшой процент алкоголя. Кроме этого, корчма служила местом, где путник мог отдохнуть. В корчму приходили не пить, не напиваться , а поговорить, узнать последние новости. Старой корчме с ее социальными функциями во времена Ивана Грозного пришел конец. Кабак прежней роли взять на себя не смог, так как в нем продавались крепкие напитки, а кормить посетителей не полагалось. Основная функция кабака была коммерческая - извлечение максимальной прибыли. Водка в кабаках давалась не только за деньги, но и в долг, под заклад. Посетители кабака нередко закладывали в нем всю свою одежду и выходили из него в исподнем.
С развитием капитализма в России пьянство как социальное явление приобрело массовое распространение. Крестьяне, переселяясь в города и пополняя ряды рабочих, сохранили привычку связывать свое свободное время с употреблением спиртного. К пьянству подталкивала бесчеловечная эксплуатация рабочих на заводах и фабриках. Кроме этого произошло значительное удешевление производства водки, которую стали изготовлять из более дешевого, чем зерно, сырья, в частности картофеля, и как следствие этого снижение цен на водку.
Царское правительство получало огромные доходы и не обращало на различные злоупотребления: продажу вина с примесью дурмана, табака, мыла. Здоровье населения ухудшалось. Известный врач Остроумов писал в конце XIX века: «Постепенное ухудшение мужского поколения в России удостоверяется данными о призываемых к отбыванию воинской повинности; число бракуемых неуклонно растет, требовательность к телесным качествам призываемых по необходимости ослабляется». Но дело было не только в получении больших доходов. Еще Екатерина II говорила, что пьяным народом легче управлять.
Время изменилось, мы живем в XXI веке, но человечество не избавилось от этого тяжелого порока. Лев Толстой писал: « Вино губит телесное здоровье людей, умственные способности, губит благосостояние семей, и , что всего ужаснее, губит душу людей и их потомство». Сегодня в нашей стране из-за пьянства люди теряют здоровье, становятся калеками, инвалидами, разрушаются семьи, рождаются ненормальные дети. Если раньше к пьянству вели тяжелый изнурительный труд, скверное жилище, невозможность удовлетворения культурных потребностей и запросов, то в наше время часть этих вопросов сняты, но пьянство и алкоголизм не изжиты в обществе. К
употреблению спиртного людей подталкивают привязанность к традициям, нелепые

обычаи.

Известно, что до революции работу найти было трудно. При найме надо было угощать

мастера водкой, а также с получки, чтобы расположить к себе. Отсюда и сейчас остался

алкогольный обычай, как выпивка с получки. Спиртным отмечатись даже религиозные

праздники.

В настоящее время пьют не столько от горькой жизни, а чтобы показать свою щедрость,

провернуть хозяйственные дела, угодить нужному человеку. Пьющие нередко указывают

на другие причины: спиртное повышает аппетит, совместная выпивка сближает людей.

Это мнение не совсем верно.

Давайте рассмотрим, в чем непоправимый вред алкоголя. Алкоголь - сильный яд, он

быстро всасывается и сразу поступает в кровь. Нет ни одного органа в человеке, который

бы не страдал при этом, т.е. не подвергался разрушительному действию алкоголя. В

головном мозгу гибнут тысячи клеток. Нарушается реакция человека. 50 грамм алкоголя

замедляют реакцию на 0,1 , 0,2 секунды. Их часто не хватает, чтобы избежать аварии при

управлении автомобилем. Алкоголь разрушает слизистые оболочки. Отсюда у пьющих
.
людей появляется сиплость голоса, развиваются такие тяжелые болезни, как гастрит, язва,

гепатит. Употребление спиртного подхлестывает работу сердца, изматывает его,

разрушает.

Иногда человек выпивает для аппетита или чтобы снять усталость, а также отметить

какое-то событие. Что здесь страшного? Во-первых, мнение о том, что алкоголь повышает

аппетит, ошибочно. В начале помогает, а потом мешает. Начиная выпивать, человек

незаметно втягивается в процесс. Сначала выпивает в праздники, а потом и в будни.

Начинает с рюмки, заменяет стаканом. Появляется первый тревожный симптом: хочется

выпить. Дело в том, что продукты распада алкоголя очень медленно выводятся из

организма. И тогда организм как бы сам требует спиртного. Алкоголь сохраняется в крови

24-48 часов, а также 20-25 дней.

Из умеренного употребления и развивается алкоголизм, болезнь, с которой больной уже

сам не может справиться. Начинается болезненное влечение к алкоголю. Алкоголик

стремится к пьянству и на работе, и в семье. Даже если у него отсутствуют деньги,

начинаются неприятности на работе и в семье, он остановиться не может. Алкоголик

лжет, ворует, лишь бы достать деньги на спиртное. Он становится раздражительным,

злобным человеком, плохо спит, у него ослабляется память. Алкоголик пьянеет теперь

очень быстро, даже от малой дозы - рюмки и менее. Он опускается внешне: не бреется, не

следит за одеждой, руки у него трясутся.

У алкоголика случаются запои - несколько дней непрерывного пьянства. Последняя

(третья стадия) алкоголизма - это утрата способности к труду, при этом разрываются все

духовные и семейные связи. Очень опасны алкогольные психозы, которые

сопровождаются припадками, белой горячкой, появлением бреда ревности. В таком

состоянии алкоголики способны избить близких и даже убить, так как они свои действия

не контролируют. Хронический алкоголизм - духовная смерть человека, за ней нередко

наступает физическая. Вот почему нужно быть очень осторожным, когда речь идет о
?
спиртном. Врачи предупреждают, что выпивка в кругу семьи в субботний и воскресный

вечер - это уже регулярное пьянство. Последствия его для человека непредсказуемы.

Пьянство и дети.

На Руси молодым на свадьбе преподносили квас или другой напиток. Почему? Наши

предки уже знали: алкоголь губительно действует на потомство. Из-за пьянства родителей

наша страна недополучила талантливых художников, инженеров, врачей, педагогов.

От алкоголика умный хороший ребенок родиться не может: все клетки у него отравлены

ядом. Из-за пьянства родителей у детей развиваются тяжелые болезни: слабоумие,

эпилепсия. Иногда у пьяниц и алкоголиков рождаются внешне нормальные дети, однако в

умственном развитии они все равно будут отставать.

Нельзя брать ни капли спиртного тем, кто вступил в брак и может стать родителем. Горе тому, чья жизнь зародилась, когда кто-то из родителей был пьян. Матери нельзя пить не только во время беременности, но и при кормлении. Яд алкоголя поступает и в кровь и через молоко. У больного алкоголизмом нормальное потомство может родиться тогда, когда он будет воздерживаться от спиртного не менее 5 лет.
Больше всего от пьянства родителей страдают дети, они видят в семье жестокость, грубость, драки, дебоши, дети часто не доедают, так как родители пропивают деньги. Им стыдно из-за того, что их родители так опустились и они испытывают огромные моральные муки. У детей из таких семей заболевает нервная система. Они сами становятся раздражительными, крикливыми, у них дергаются мышцы лица, возможно ночное недержание мочи. Эти дети боятся насмешек товарищей, не общаются с ними, убегают из дома даже пытаются жизнь самоубийством. Нередко в таких семьях опускается и сам ребенок, он начинает пить, становится преступником. Тем, у кого родители выпивали, надо знать, что второму поколению спиться легче, так как устойчивость организма к спиртному ослаблена.
Алкоголь и подростки.
Для подростков все начинается с увиденной рюмки, с простого любопытства. Всем известно: ни водка, ни вино не относятся к сладким напиткам, однако в процесс употребления спиртных напитков включаются дети. Подростки хотят показать, что они уже взрослые, смелые, мужественные. Всегда нужно помнить о таких цифрах: 100 г водки содержат 40 % чистого спирта, 1 л пива тоже 40 % чистого спирта. Алкоголизм у подростков протекает быстро. Заболевание происходит за полгода или год. Чтобы подростку стать алкоголиком, достаточно спиртные напитки употреблять один раз в неделю. У подростков возможны смертельные случаи, даже с употребления 4 столовых ложек водки или коньяка. Бывают случаи тяжелого алкогольного отравления, иногда подростки захлебываются ев "ей тошнотой и погибают. Всегда нужно помнить, что чем раньше человек пристрастился к спиртному, тем у него больше шансов стать алкоголиком.
Бороться с алкоголизмом не легко, но необходимо. Нужно находить силы отказываться от спиртного, а также повышать общую культуру людей. Веселиться, отдыхать можно и за чашкой чая, кофе. Нельзя спаивать своих гостей, нельзя мириться с пьянством в семье. Если пьющий человек не может справиться сам, окружающие, близкие ему люди должны убедить его обратиться к врачам-наркологам, чтобы пройти лечение. Чем раньше это будет сделано, тем успешнее будет результат.
Нужно всегда помнить, что занятия спортом, туризм, чтение книг, посещение театров, музеев помогают человеку избежать вредных привычек и дожить до глубокой старости. Ребята, свой классный час мы заканчиваем живой газетой.
1 ученик : Помните! Алкоголь - сильнейший яд. Быстро всасываясь, он поступает в кровь. Нет ни одного органа в человеке, который не подвергался бы разрушительному действию алкоголя.
2 ученик: Алкоголь разрушает слизистые оболочки. Отсюда у пьющих сиплость голоса, такие тяжелые болезни, как гастрит, гепатит.
3 ученик: Пьянство - это семейные конфликты, разводы, дети, растущие без родителей, аварии на дорогах, производственные травмы.
4 ученик: 50 граммов алкоголя замедляют реакцию на 0,1 и 0,2 секунды. Их часто не хватает водителю, чтобы избежать аварии.
5 ученик: 56 % всех краж, 80 % грабежей, более половины тяжелых преступлений совершаются в состоянии алкогольного опьянения.
6 ученик: Алкоголь губительно действует на потомство. У детей, рожденных от родителей, страдающих алкоголизмом, пьянством, развиваются слабоумие, эпилепсия, энурез. Причиной умственной отсталости детей в 40-60 % виноваты родители, злоупотребляющие алкоголем.
7 ученик: Алкоголизм среди причин смерти занимает 3 место в мире после сердечно​сосудистых заболеваний и рака. Пьянство сокращает продолжительность жизни человека в среднем на 15-20 лет.
8 ученик: Ежегодно от пьянства и алкоголизма гибнет 3,5 млн. человек. Смертность от злоупотребления алкоголем превысила потери человечества от всех когда-либо происходивших войн.
9 ученик: употреблять спиртные напитки это значит: на 15-20 лет сократить свою жизнь, в
10
раз чаще обычного болеть различными тяжелыми заболеваниями, видеть своих детей
умственно-отсталыми и больными; иметь разбитую семью, сеять вокруг себя только
несчастье.
Рекомендации:
1 Данный материал можно разбить на блоки и отдать ее ведущим для заучивания. Классный руководитель делает вступительное и заключительное слово. Он может подготовить вопросы для учащихся своего класса.
2. Полезны наглядные пособия: плакаты с изречениями, крылатыми выражениями, таблицы- диаграммы
3. Можно пригласить на классный час работников милиции, юристов, которые могут рассказать о вреде пьянства на конкретных примерах из своей практики.
4. Классный руководитель может перед классным часом дать анкету своим учащимся, в которой предложит ответить честно на те вопросы, которые его волнуют по данной теме.
