MeToauyeckas pa3padoTka BHEKJIACCHOTO MEPONPUSTHSA
«Ecau xouemb ObITH 310POB»
(urpoBas mporpamma)

Hean: ®opmupoBaTh y MIKOJILHUKOB MOTHUBAIIMIO HA 37J0POBBIN 00pa3 KU3HH,
3aKPENUTh HABBIKU JIUYHOW TMTHEHBI, 00paTUTh BHUMAaHUE Ha TO, YTO U3nUYecKas
KYJbTypa U CIIOPT CIIOCOOCTBYIOT KPEIIKOMY 3710POBBIO.
Odopmienue: Jlo Hagama MEpONPHUITHS, HEOOXOIUMO MOATOTOBUTH MECTO JIJIS
Kaxkoro 3tana. HapucoBaTh miakaThl ¢ HA3BaHUSIMH 3TAMOB, MOJITOTOBUTH
BOIIPOCHI, HAMKUCATh MOCIOBUIIBI U TOTOBOPKH; pa3pe3aTh MOCIOBUIILI U TIOTOBOPKHU
Ha OTJIeJIbHBIC CJIOBA.
Jlomamnee 3aganue: Kaxxplii KJacc T0HDKEH HAPUCOBATH IIaKaT «PexuM qHS» U
MOKa3aTh KOMIUIEKC YIPAXXHEHUU I yTPEHHEW TMMHACTUKH.
Xoa urpsel.

Beoywuii: Pe6sta! Ham npuio nucbMo, HHTEPECHO OT KOro? A MHUChbMO 3TO OT

Moiinoaeipa! M 4To ke OH HaMm nuueT?

«/lopocue pebsama!l A, Moiidoovip, npednacaio eam ecmynums 6 00WECMBO
«/Ipyzeii uucmomsry. Ynenamu smozo obwecmsea mocym Ovims 0emu, Komopbie
opydicam ¢ MulioM, 3VOHOU WemKoU, Oenaiom 3apsaoKy U coO00aAr0m pexcum
ons. Kmo scenaem 6vimv yneHoM 95mo20 oouecmeaa, 001H#CeH COAmb IK3AMEH.

1 sman: «9ucmoma — 3an02 300poe6vay.
Ha sTom sTane pedst BcTpedaeT cTpaHHbI Manbuuk — ['ps3Hyns. OH ogeT
HEONPSTHO, JINLIO U PYKH TPSA3HBIE, BOJIOCHI B3EPOILIECHBI.
I'pasuyna: 51 xuBy u Oen He 3HALO,
MpbL10 B rj1a3 He momnajaeT,
IIleTka necHa He Aeper,
['yOka xecTkast He TpeT,
Orypubl, MOPKOBb HE MOIO.
Xouelb, APYT, MTOUJIEM CO MHOKO.
(BepeT omHOTO M3 PEOAT M TAHET K cebde.)
Beoywuii: Ham te6s, ['psa3nyis, xanko.
UYTto K, TOMOXKEM €My, Npy3bs!
Benn B 6ene 6pocath HEb3sl.
['psi3HynbKa, MBI TEOSI HAYYUM
YMBIBaThCS U YUCTUTH 3YOBl.
Pebsra, pacckaxure, Kak MPaBUIbHO YMbIBATHCS ?
Benymmit npeanaraer Takke OTBETUTh Ha BOIIPOCHI:
1. Ilouemy HagO ymbIBaThCA?
2. Jlns 9ero HEOOXOIUMO YHUCTUTD 3YObI?
3. 3adem HaIO PETyJISIPHO CTPUYb HOTTH?
4. Kak yxaxuBaTh 3a CBOEH 0J1€k/10i1 1 00yBbIO?
Benymuii: Mena panyror Bamu 3HaHus! S Hameroch, 4YTO Bbl BCErjaa
co0Ir01aeTe TO, O YEM



pacckaspiBIM. [lo3TOMYy HHMKOra HE CTaHET€ TAKHUMHU KaK HAIl
['psasnyns. S Hageroch, 4To
Y OH TOE UCIPABUTHCS, CTAHET OMPSITHBIM U aKKYyPATHBIM.

2 yman: «Ha 3apaoKy - cmanosuco».

Beoywquii: )Kun na cBeTe CTapuyuOK - CKPIOUEHHBIE HOXKKH,
N rynsin oH 1esblid BEK M0 CKPIOYEHHOU T0POXKKeE!
U Opina y crapuika KpUBEHbKas CITMHKA,
A 3a HMM 11J1a 0 IATaM ropOaTasi CMEIIMHKA,
Ho He Buen cTapuyoKk HU 1IBETKA, HU BETOYKH,
[ToTomMy 4TO MOTEPSIII OH CBOU OUYKH!

Ox, Crapuuok, CTapu4ok, Kak Thl JOIIe] A0 XU3HU Takoil? HaepHoe, monro
cMOTpe TesieBu30p? OU3KyIbTYpoil HE 3aHUMAancs?

Cmapuuok: O-xo-xo! Kak s ycran! (Caguthcs, TSKEIO ABIIINUT). A Belb ObLI
KpacuBbIM U 3710poBbIM! Tonbko BOT 37ast BosmieOHUNA ['unogunamus
peBpaTuiia MEHs B TAKOTO, TAKOTO. .. (TIaYeT)

Beoywuni: 'Y Hac nmaxe B 1 Kiacce JETH 3HAIOT, KaK OOPOTHCS CO 3JI0M
BonmeOHuner ['nnoaunamueit! Kak coxpanuth cBoe TeIO KPaCUBBIM U
310poBbIM!  J[aBaliTe €T MOMOXKEM CTAPUUKY, MOKaKEM KOMILIEKC
YOpaXHEHUU JIJIs1 yTPEHHEHN 3apsiiKu !

(IIIxonpHUKH MOKA3BIBAIOT KOMILIEKC YIIPAXKHEHHIA. )

Cmapuuox: Cnacu6o pedsta! A Toxe Oyay Kaxablid J€Hb BBINOIHATD 3apAJIKY.

Beoywuii: Tlomuute, yto 31as BonmeOHuna ['unonunamus He nodexaeHa. Kak
TOJBKO BBl 3a0yneTre o (PU3KyJIbType, CIOPTE, NMEPECTAHETE JIBUTAThCA,
OHAa Y BacC 3aKOJayeT!

3 aman: «Pexcum OHs).

Beoywuii: Muorue pebsTa alyroTcs, 4TO UM HE XBaTaeT BpeMeHH. OHM HHYETO
HE YCHEBAIOT: HM KHWXKKY IIpOYUTaTh, HU YPOKH BBIYYUTh, HHU B
CIIOPTUBHYI0  CEKIHMIO  XOAuTh. HekoTopeie [1€TH  MOCTOSIHHO
OMa3/bIBAOT, IIOATOMY UM IPUXOJUTHCS BEYHO TOPOIUTHCS, BCE JIEJIATh
Hacnex. Ho Bcerga i 4enoBeKy JNEHMCTBUTEIBHO HE XBaTaeT BPEMEHHU?
Nnu oH HE yMeeT MpaBUIIbHO pacipeaeauTh CBOU Jiea?

YMeHne opraHu3oBaTh CBOE BpeMsi — OYEHb LIEHHOE KadyeCTBO
yenoBeka. OcOOEHHO Ba)XHO HAYUUTHCS COOJIIOATh PEXKUM JIHS CO
KOJIbHBIX JieT. [Ipu Xopoliem NpogyMaHHOM PEXHUME JHS BPEMEHH
XBaTaeT Ha BCe: Ha y4eOy M OTIbIX, 3aHATHUS B KPYXKKAX U MOMOIIb
POIUTEIISIM.

Kak Bbl cuurtaete? Kakoil pexxum AHS JOJDKEH OBITh y IIKOJbHUKA
Balllero Bo3pacra?

Kax b1l kj1acc TOJDKEH MPEICTAaBUTh IIaKaT Ha TeMy «PexuM AHsD), U 3alUTUTh
ero.



4 sman: «llocnosuusl u no2080pKu».

Beoywguii: 1TocnoBuIbl M1 TOTOBOPKU MEPEAAIOT HAPOAHYIO MYJIpocTh. M HEMalo
WX TMOCBSIIEHO 3I0POBBIO U 3I0pOBOMY 00pa3sy ku3Hu. Ho BOT He3anaua,
NepernyTaiuch Bce cioBa B mnocioBunax. Kro ke Ham momoxetr? U
MpeUIaraeT WKOJbHUKAM CJIOXKHTh IO MOPAJKY CJIOBA B MOCIOBUILIAX U
MOrOBOpKax O 3J0pOBbE. JIeTM YWTAIOT CJIOKEHHBIE MOCIOBHUIBI M
ITOrOBOPKH.

[IprMepsl TOCIOBUIL U TIOTOBOPOK:

- «4ucroTa — 3a10r 310pOBBS»;

- «3M0pOB OyAeIIb — BCE OOy ICIIIbY;

- «beperu marbe CHOBA, a 3I0POBBE - CMOJIOYY;

- «4HCTO )KUTH — 3IOPOBBIM OBITHY.

MO>KHO IPEMIOKUTD IETAM OOBSICHUTH CMBICII OTHOM U3 MOCJIOBHII.

5 sman: «Bce 6 nopsaoke.
PeGsit BcTpeuaet FOnsi-uncTioNs U MpocuT, 4To0bl pedsiTa OTrajaiu 3arajiki.
- Jler B kapMaH M KapayJjw peBY, IUNIAKCY U TpA3HYN0. IM yTpy MOTOKH clie3, HE
320y 1y ¥ TIpO HOC.
(HocoBoit miiatok)
PeGsita! A y koro u3 Bac ecthb ¢ co00it HocoBo# 1uatok? [lokaxure!
- 'manko, nymmcTo, MmoeT yucro. Yro 31o?
- KoctsiHas cnuHka, Ha Opromike MeTHHKA?
- Lenbix 25 3y00B A1 KyaApeil 1 XOXOJIKOB.
W nion kaxxJIbIM 0] 3yOKOM JISITYT BOJIOCHI PSIAKOM.

Hror. BeiOpars pedsT y KOTOPBIX B NMOPsSIAKE BCe: NMPUYECKa, 0/1e:K1a, 00YBb,
HOI'TH, HOCOBBIE ILUIATKH.

HOnsa-yucmrona: Pedsta! Bel xopomo cmamu sk3aMmeH. C 3TOro JHS BBl MOXKETE
cuuTaTh cedst wieHamu odmiecTBa «py3bst yuctorh». Kaxkmomy kmaccy
BpyuaeTcs «Y A0cToBepeHue o0IecTBa «Jlpy3eit 4ucToTh»



